
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間
ま

に、年度
ね ん ど

の終
お

わりが近
ちか

づいてきました。何
なに

をするにも
”

＂最後
さ い ご

の…“と

いう言葉
こ と ば

がついてきますね。まとめをするのと同時
ど う じ

に４月
がつ

から始
はじ

まる 新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

け、準備
じゅんび

をする１か月
げつ

でもあります。 

 この１年間
ねんかん

はどんなことがあったでしょうか？まだまだ気
き

を引
ひ

きしめ、毎日
まいにち

を

健康
けんこう

にすごしましょうね。 

 

中丸
なかまる

小保健室
しょうほけんしつ

１年間
ねんかん

のようす 

令和５年３月 中丸小学校 保健室 

1094 760 334 

 

１日
にち

に保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人数
にんずう

で１番
ばん

多
おお

かったのは１４人
にん

でした。１４

人の日が 1 年で 6 回ありました。 

1４人
に ん

 

１年
ねん

間
かん

で１番
ばん

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
にん

数
ずう

が多
おお

かったのが、２月
がつ

の 145人
にん

で

した。けがの人
にん

数
ずう

が１番
ばん

多
おお

いのも

２月
がつ

です。 

２月
が つ

 

 来
らい

室
しつ

人
にん

数
ずう

が 1年間
ねんかん

で１番
ばん

少
しょう

な

かったクラスは６の２の 25人
にん

で

した。落
お

ち着
つ

いた生
せい

活
かつ

がおくれた

ようですね。 

６の２ 

１週 間
しゅうかん

の中
なか

で、けがが多
おお

いのが

水曜日
す い よ う び

、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる人
ひと

が多
おお

い

のは金曜日
き ん よ う び

でした。 

水曜日
すいようび

 と 金曜日
き ん よ う び

 
あたまがいたい 

 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときの 症 状
しょうじょう

で、 

１番
ばん

多
おお

かったのは頭痛
ず つ う

です。 

すいみん不足
ぶ そ く

やつかれ、朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きは体 調
たいちょう

不良
ふりょう

のもとですよ！ 

あと 15人
に ん

 

今
こん

年
ねん

度
ど

のまだむし歯
ば

の治
ち

療
りょう

が終
お

わっていない人の人数
にんずう

で

す。春
はる

休
やす

み 中
じゅう

が治療
ちりょう

のチャン

ス！ 
♬ 

今年度
こ ん ね ん ど

、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人数
にんずう

は、けがで

の来室
らいしつ

が 760人
にん

、病気
びょうき

での来
らい

室
しつ

が 334

人
にん

、合
あ

わせて 1094人
にん

でした。 

 

昨年度
さ く ね ん ど

は 806人
にん

でしたので、来室者
らいしつしゃ

が

増
ふ

えてしまいました。6月
がつ

や 11月
がつ

、2月
がつ

にけががとても多
おお

かったです。学期
が っ き

の真
ま

ん中
なか

になると学校
がっこう

に慣
な

れて、「このくら

いならいいだろう」と行動
こうどう

がいい加減
か げ ん

に

なり、けがや事故
じ こ

につながることがあり

ます。ふだんからまわりをよく見
み

て、落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

をして、自分
じ ぶ ん

もまわりの

友達
ともだち

も安全
あんぜん

に生活
せいかつ

できるよう 心
こころ

がけま

しょう。 

（４月～２月 28 日まで） 
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今年度も１年間学校保健活動にご理解・ご協力いただきありがとうございました。 

毎朝の検温や健康観察、体調不良時のお迎えなど、ご家庭にご負担をおかけすることも多かったかと思いますが、

保護者の皆様のおかげで、無事に今年度を終えることができます。 

子どもたちが元気に４月を迎えられるよう、春休み中もご家庭でのサポートを引き続きよろしくお願いいたします。 

春休みは治療のチャンス！ 

むし歯の早期受診は、「痛みが少ない」「通院回数が少ない」「治療にかかる費用が少ない」という３つのメリ

ットがあります。ぜひ、早めの受診をお願いいたします。 

また、視力や耳鼻科などの健康診断結果をもらったお子さんも、気持ちよく新年度を迎えるためにも、新しい

学年を迎える前に治療をお願いいたします。 
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むし歯治療率 （R５.３.2現在）
今年度の治療率です。 

むし歯 75.4％ 

耳鼻科 87.8％ 

視 力 79.4％ 

本年度は、１～５年生のお子さんには３月の修了式の日に併せて、「緊急連絡票・保健調査票」をお返しいたし

ます。記載内容をご確認いただき、該当学年の欄の記入と、変更がある場合は訂正または加筆をして、４月１０日

（月）に新担任までご提出ください。詳細は修了式の日に配布するプリントをご覧ください。 

日中必ず連絡のつく連絡先のご記入をお願いいたします。また、例年保健調査票の該当学年の欄の書き漏れ

が多くなっています。新しい学年の欄も必ずご確認ください。 

 

６年生については、緊急連絡票・保健調査票は中学校にて新たな用紙が配布されます。小学校のものは卒業式

前にお返しいたしますので、４月までお手元に置いておいていただき、新しい用紙の記入の際に参考にしてくだ

さい。 

＊緊急連絡票・保健調査票について 

 3月 3日は耳の日です！ 


