
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり「もうすぐ春
はる

かな？」と感
かん

じる頃
ころ

、鼻
はな

がむずむずしだした

ら花粉症
かふんしょう

かもしれません。まだまだ風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にも気
き

を

つけたい時期
じ き

ですが、どちらにも負
ま

けないからだを作
つく

るポイントは同
おな

じです。「早
はや

ね早
はや

起
お

き・バランスのいい食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」を心
こころ

がけて元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

インフルエンザが流 行 中
りゅうこうちゅう

です！ 
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日別インフルエンザによる出席停止者数
 約

やく

３年
ねん

ぶりにインフルエンザが流行
りゅうこう

してい

ます。中丸
なかまる

小
しょう

では２月
がつ

に入
はい

ってからインフルエ

ンザによる欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えており、１クラスが

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

、１学年
がくねん

が学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

しました。まだま

だ流行期
りゅうこうき

は続
つづ

くので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

インフルエンザも新型
しんがた

コロナも基本的
きほんてき

な

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は同
おな

じです。これまでにひき続
つづ

き

対策
たいさく

をして過
す

ごしていきましょう。 

 

 インフルエンザの場合、朝おうちでは元気でも急に体調不良となり、発熱します。登校前にお子さんの様子

を見ていただきますようお願いします。体調が悪いときは、医療機関を受診してください。 

また、緊急に連絡が必要な場合がありますので、勤務先・携帯電話等の変更は必ず学校にお知らせください。 

 

 栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

とすいみん 

 

手
て

あらい・うがい マスクの着用
ちゃくよう

 

空気
く う き

の入
い

れかえ・換気
か ん き

 

 

せきエチケット 

 

人
ひと

ごみをさける 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回学校保健給食委員会がありました 
 ２月８日（水）に、学校医の佐藤先生、学校薬剤師の石黒先生をお迎えして、今年度第２回目の学校保健給

食委員会を開催しました。 

 学校からは、①新体力テストの結果と本校の取組について、②学校保健について（健康教育の取組・保健室

利用状況・学校感染症の発生状況・発育測定の結果・むし歯治療状況）、③学校給食についての報告をしまし

た。 

 学校医の佐藤先生からは、「電子メディアと子供の健康への影響」について講話をいただきました。貴重な

お話をいただき、保護者代表からは様々な意見やご質問をいただき、活発な意見交換もできました。 

学校医 佐藤先生より 

・電子メディアのメリット・デメリット 

 メリット … 多くの情報を自分で調べ、活用することができる 

デメリット … 視力低下や長時間前かがみの姿勢でいることによる筋力の低下やストレートネック、 

運動不足、コミュニケーション能力の低下、睡眠不足や生活習慣の乱れの問題などの 

心身の健康上の問題がある。 

 メリットも大きいが、依存するとデメリットが大きくなってくるため、各家庭でのルールが大切 

 （３０分使ったら休ませるなどの時間制限やゲームなしで運動する機会を増やすなど） 

9.8%
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16.2%
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36.8%

Q.1日にタブレットや自分のスマホは

どれくらい使いますか？

3時間以上

２時間

１時間

30分

使わない

14.3%

16.6%

25.8%

19.7%

23.6%

Q.ゲーム機は１日だいたい

どれくらい使いますか？

3時間以上

２時間

１時間

30分

もっていない

 １時間以上使っている人は242 人（57％） 

 ２時間以上使っている人は132 人（31％） 

 １時間以上使っている人は 167 人（39％） 

 ２時間以上使っている人は 98 人（23％） 

（中丸小ネットアンケートの結果より） 

参会された保護者の感想・意見（抜粋） 

・佐藤先生のお話がとても勉強になり、ためになりました。 

・今は、ICT が当たり前の時代なので、とても考えさせられました。どうしても頼ってしまう部分もあるので、  

ルール作りをしていかなければならないと思います。 

＊申請忘れはありませんか？ 
学校の管理下でのケガで医療機関を受診したお子さん

は、スポーツ振興センターの災害給付金制度の対象とな

っております。 

ケガをした日から２年間請求を行わないと時効となりま

す。「用紙を受け取ったけどまだ提出していない！」とい

う方や、「学校でケガをしたけどまだ学校に知らせてない

から用紙をもらっていない！」という方は、担任を通じ

て保健室までお知らせください。 

 

＊アレルギー疾患の子どもをお持ちの保護者様へ 

 近年、多様化複雑化するアレルギー疾患に対応するた

め、学校では特別な管理・配慮を必要とする児童には「学

校生活管理指導表」を提出していただいております。新

たに発症または、特別な管理・配慮が必要となった場合

は担任まで申し出てください。食物アレルギーについて

の相談がある場合には、保健室までご連絡をお願いいた

します。 

 


