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 中丸
なかまる

小
しょう

のみなさん、充実
じゅうじつ

した夏休み
な つ や す  

を過ごせました
す      

か。楽しい
た の   

夏休み
なつやす  

の思い出話
お も  で ば な し

をぜひ聞かせて
き    

く

ださいね。夏休み
な つ や す  

が楽しすぎて
た の     

、もしかしたら、『まだ夏休み
なつやす   

がよかった…』と思って
お も    

いる人
ひと

もいるか

もしれませんが、実は
じ つ  

先生
せんせい

たちも一緒
いっしょ

です。行事
ぎょうじ

がもりだくさんの２学期
が っ き

ですが、最初
さいしょ

から

頑張りすぎず
が ん ば      

、徐々
じょじょ

にペースを上げて
あ   

、みんなで力
ちから

を合わせて
あ    

夏休み
なつやす   

よりももっと楽しい
た の   

２学期
が っ き

にし

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ② 

③ ④ ⑤ ⑥ 

朝
あさ

ごはんを 

ちゃんとたべる 

しっかり 

睡眠
すいみん

をとる 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をする サイズの合った
あ   

靴
くつ

をはく 

ツメを 

きっておく 

こまめに 

水分
すいぶん

をとる 

⑦ 練習中
れんしゅうちゅう

はマスクをはず

す（本番
ほんばん

も競技中
きょうぎちゅう

は外す
はず  

） 

 

⑧ 
体調
たいちょう

が悪い
わ る  

時
とき

は 

無理
む り

しない 

（すぐに先生
せんせい

に知らせる
し    

） 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

⑨ 普段
ふ だ ん

からケガに注意
ちゅうい

する 

ケガのせいで、

運動会
うんどうかい

に

出られない
で     

なん

て、悲しい
かな    

… 

９月
 がつ

半ば
なか  

から 

運動会
う ん ど う か い

練習
れんし ゅ う

が 

は じ ま る よ ！ 

運動会
うんどうかい

に限らず
か ぎ   

、

いつでも大切
たいせつ

にし

たいことばかりで

すね！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

9/３(火) ５・６年
ねん

発育
はついく

測定
そくてい

 

9/４(水) ３・４年
ねん

発育
はついく

測定
そくてい

 

9/５(木) １・２年
ねん

発育
はついく

測定
そくてい

 

９/10(火) なかよし学級
がっきゅう

発育
はついく

測定
そくてい

 

9/1７(火)  修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

（６年
ねん

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ◇夏休み中に大きなけが・病気をした。 

                 ◇新たにアレルギーがわかった。 

                 ◇緊急連絡先が変わった。 

                 ◇その他、お子さまの体調・健康面で気になることがある。 

 学校生活を送る上で必要な配慮事項があれば、あわせて学校までお知らせください。 

もしもの時
と き

にそなえて、知って
し   

おこう～急
きゅう

にだれかがたおれたら～ 

①意識
い し き

がなかったら、１１９ ②普通
ふ つ う

に息
いき

をしていなかったら、胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

とＡＥＤ 


