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 あさってからは、みなさんお待ちかね
 ま    

の夏休み
な つ や す  

ですね。せっかくの夏休み
な つ や す  

なので、ぜひ普段
ふ だ ん

でき

ないことにチャレンジしてほしいなと思います
お も    

。目標
もくひょう

やチャレンジしたいことを決めて
き

達成
たっせい

できる

ように過ごす
す   

と、おのずと宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

にも身
み

が入って
は い   

、一日
いちにち

一日
いちにち

が充実
じゅうじつ

すると思います
お も    

。 

充実
じゅうじつ

した夏休み
なつやす  

を過ごす
す   

ためにも、夏
なつ

休み中
やす ちゅう

もある程度
て い ど

は『早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはん・朝
あさ

うんち』

を続けて
つ づ   

くださいね。夏休み
なつやす  

明け
あ  

にひとまわり成長
せいちょう

したみなさんに会える
あ   

のを楽しみ
た の   

にしています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
な つ や す   

も熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

！ 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう 

睡眠
す い み ん

は 

たっぷりとろう 

栄養
え い よ う

バランスよく 

しっかり食べよう
た    

 

水分
す い ぶ ん

も 

たっぷりとろう 

外
そ と

に出る
で  

時
と き

は 

帽子
ぼ う し

をかぶろう 

通気性
つ う き せ い

のよい 

服
ふ く

を着よう
き   

 
軽い
か る  

運動
うんどう

を 

しよう 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のためにも 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

が大切
たいせつ

です。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント 

①のどがかわく前
まえ

に 

②朝起
あ さ お

きた時
とき

、寝る
ね  

前
まえ

 

③運動中
うんどうちゅう

はこまめに 

 

通気性
つ う き せ い

の良い
よ  

素材
そ ざ い

は、リネン（麻
あさ

）

です。 

露出
ろしゅつ

の多い
お お  

服
ふく

を

着用
ちゃくよう

する時
とき

は、

安全
あんぜん

対策
たいさく

（けが・

不審者
ふ し ん し ゃ

）に注意
ちゅうい

し

ましょう。 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

の 

比較的
ひ か く て き

涼しい
す ず   

時間
じ か ん

に 

行い 

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①保健室からの夏休みの宿題として、歯みがきカレンダーと歯みがき検査

を出しました。ご家庭で取り組んでいただき、9月２日（月）に担任ま

で提出をお願いします。 

②定期健康診断後、受診が必要だった人の中で、受診後の治療勧告書が未

提出の人に、再度治療勧告書をお渡ししました。夏休みを利用中に受診

し、2学期からの学校生活は万全な体調で過ごせるよう必要な治療や処置

を受けておいてください。受診後は治療勧告書の提出もお願い致します。 

おうちの方へ 

手足
て あ し

口病
くちびょう

は流行
りゅうこう

警報
けいほう

が出て
で  

います！！ご注意
 ちゅうい

ください。 



 

 

６月１８日（火）に第１回学校保健給食委員会が開催されました。新体力テストの結果や学

校給食の活動についての報告があり、保護者代表の方や学校医の先生と中丸小の健康課題につ

いて情報共有や意見交換がなされましたので、お知らせいたします。 

【新体力テストの結果より】 

◇握力（筋力）やボール投げ（投球能力、瞬発力）、上体おこし（筋力・筋持久力）、長座体前

屈（柔軟性）が低下しています。 

◇生活習慣についての保健指導や元気タイムの活動を通して、体力向上に取り組んでいきます。 

【定期健康診断の結果より】 

◇発育測定の結果より◇ 

肥満傾向の児童が全校で３５名いました。学年が上がるにつれて肥満児童数が増える傾向が

あります。また、低学年よりも高学年の方が中等度肥満・高度肥満の数が増えています。小児

肥満は成人肥満につながりやすいため、運動指導や食事指導も視野に対策を考えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇歯科健診の結果より◇ 

今年度の「むし歯のない者」は全体で２８６名

（全校の７４．７％）であった。昨年度は３０３名

（７５．２％）だったので、やや良くない結果とな

りました。むし歯のない者の割合は全校で１２．

８％でした。令和 4年度の埼玉県・全国の結果と

比較すると、よい結果です。 

また、学年が上がるにつれて、歯垢・歯石の付着

の指摘が増えています。学年が上がるにつれて、親 

の手を離れ自己管理になっていくことが原因と考えられる。１～３年生くらいまでは、保護者

による仕上げみがきのご協力をお願いします。高学年についても、お子さんの実態にあわせて

歯みがきの声かけや、歯みがきをしているかどうかの見届けもお願いします。 

第１回学校保健給食委員会より 
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◇視力検査の結果より◇ 

視力検査で視力１．０未満の児童の人数は１３７人で、３４．３％であった。昨年度は４５．

６％だったので、改善がみられます。令和４年度の埼玉県や全国の結果と比べるとグラフの通 

り、よい結果といえます。ただし、高学年になるにつれ、裸眼視力１．０未満の者の割合が増

える傾向がります。デジタル機器の影響が大きいと考えられます。上手な付き合い方やルール

を家庭内でも話し合ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校医・学校歯科医の先生方からの指導・助言】 

◇佐藤クリニック 佐藤 大介先生（内科医）◇ 

昨年度と比べて、意外と肥満の児童が多いです 7。昔に比べると、遊び方の質が変わりまし

た。（外遊びの減少、ゲーム機の普及）また高学年ほど、運動による消費エネルギーよりも食事

からの摂取エネルギー量が多い傾向あり。積極的に体を動かすようにすることが大切です。 

また、直接のコミュニケーションより、デジタル機器を利用したコミュニケーションも増え

ている。親子のコミュニケーションを活発化させて、お子さんの体調の変化のキーポイントを

見つけられるようにしてほしいです 

◇大塚歯科医院 大塚 巌先生（歯科医）◇ 

  歯科健診をしていて、口腔内の汚れ（歯垢等）が多くなっていると感じました。歯みがきの

仕方がよくないのだと思われます。コロナの影響があり、近年、歯みがき指導等が減っていた

せいかもしれない。高学年の子の歯みがきは、家庭でどのようにフォローしてあげるかがポイ

ントです。 

  おやつについても、ベタベタした歯につきやすいお菓子ややわらかいスナック菓子ではなく

かみごたえのあるもをの選ぶようにしてほしいです。また、おやつの後も、歯みがきをするよ

うに声かけや見届けをしてください。 
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