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６月
 が つ

とは思えない
お も    

暑い
あ つ  

日
ひ

が続いて
つ づ   

いますね。校庭
こうてい

の暑さ
あ つ  

指数計
しすうけい

が『厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

レベル』を示す
し め  

日
ひ

も少なく
す く   

ありません。暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いない時
とき

こそ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。『たっぷり食べて
た   

、たっぷり寝る
ね  

』と『こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

』で

しっかり熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 歯
は

医者
い し ゃ

さんはむし歯
ば

になったら行く
い  

ところだと思って
お も   

いる人
ひと

はいませんか？最近
さいきん

では、予防
よ ぼ う

歯科
し か

と

いう、むし歯
  ば

などの病気
びょうき

がない人
ひと

でも、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に保つ
た も  

ために積極的
せっきょくてき

に歯科
し か

医院
い い ん

に通って
か よ   

、虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

していこうという考え方
かんが かた

が広まって
ひ ろ    

きています。むし歯
  ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

は、治療
ちりょう

が可能
か の う

な病気
びょうき

ではありますが、実は
じ つ  

一旦
いったん

悪く
わ る  

なると、元
もと

のような健康
けんこう

な状態
じょうたい

には戻りません
も ど     

。そのため、

「悪く
わ る  

なったら治療
ちりょう

する」ということを繰り返して
く  か え   

いると、だんだんと歯
は

が悪く
わ る  

なり、将来的
しょうらいてき

に歯
は

を

失う
うしな 

可能性
かのうせい

が高く
た か  

なります。一生
いっしょう

お世話
 せ わ

になる自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にするためにも、なかよくできる歯
は

医者
い し ゃ

さんをみつけて、定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

＊歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう … ７9人
にん

 

むし歯
ば

などがある人
ひと

です。むし歯
  ば

はそのままにしていても治
なお

りません。 

むしろ、放って
ほう    

おいただけ悪化
あ っ か

します。すぐに歯
は

医者
い し ゃ

さんの予約
よ や く

を取
と

って治療
ちりょう

をしましょう。 

＊気
き

を付
つ

けましょう … １５５人
にん

 

むし歯
ば

になりそうな歯
は

がある人
ひと

や、歯
は

によごれがたまっている人
ひと

などです。 

おうちでの歯
は

みがき・食生活
しょくせいかつ

などにも注意
ちゅうい

していきましょう。 

心配
しんぱい

な人は、歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらってください。 

＊むし歯
ば

がある人
ひと

は ４９人
にん

でした 

歯
は

医者
い し ゃ

さんと、なかよく！？ 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

が終
お

わりました！ 

予防
よ ぼ う

歯科
し か

ですること 

★普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきでは取りきれない
と      

汚れ
よ ご   

や歯垢
し こ う

をとる 

★ひとりひとりに合った
あ   

歯
は

みがきの指導
し ど う

 

★フッ素
  そ

をぬる 

（フッ素
  そ

：歯質
し し つ

を強く
つ よ  

するもの） 

どのくらい 

通えば
か よ   

いいの？？ 

★２～３か月
   げ つ

に１回
 か い

くらい 

 １度
 ど

かかったら、歯
は

医者
い し ゃ

さんで次
つ ぎ

の予約
よ や く

をしてく

るとよいでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがく順番
じゅんばん

が決まって
き    

いると、

みがき残
   の こ

しが少なくなるよ。 

 

歯
は

を見ながら
み    

、みがきましょ

う。自然
し ぜ ん

と１本
いっぽん

ずつ意識
い し き

してみ

がけるよ。 

鏡
かがみ

をみながらみがこう みがく順番
じゅんばん

を決めよう
き    

 

合言葉
あ い こ と ば

 は 食べたら
た    

 歯みがき
は    

 

雨
あ め

の日
ひ

の 

注意点
ち ゅ う い て ん

 

かさの持ち方
も  か た

に注意
ちゅうい

 かさを振り回さない
ふ  ま わ    

 足元
あしもと

に注意
ちゅうい

 


