
 

 

 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あ た ら   

環境
かんきょう

、新しい
あ た ら   

友だち
と も   

にワクワクしている人
ひと

も多い
お お  

と

思います
お も    

。張り切りすぎて
は  き     

疲れて
つ か    

しまわないように、自分
じ ぶ ん

のペースで新しい
あ た ら   

生活
せいかつ

をスタートさせて

くださいね。保健だより
ほ け ん    

では、みなさんが健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
お く  

ために必要
ひつよう

な保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や健康
けんこう

に関する
か ん   

情報
じょうほう

をお届け
 と ど  

します。是非
ぜ ひ

、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
よ   

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北本市立中丸小学校 

保  健  室 

令和６年４月９日 

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

のルール 

＊保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

時
とき

は必ず
かなら  

、先生
せんせい

に保健室
ほ け ん し つ

に行く
い  

ことを伝えましょう
つ た       

。 

 先生
せんせい

に言わず
い   

に来て
き  

しまった時
とき

は、教室
きょうしつ

に戻って
も ど   

から必ず
かなら  

、保健室
ほ け ん し つ

に行った
い   

ことを先生
せんせい

にお話
 はなし

してください。 

＊保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

は、できるだけ休み
や す  

時間
じ か ん

にしましょう。ただし、授業
じゅぎょう

が受けられない
う      

ほどのけが

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

は、遠慮
えんりょ

なく授業中
じゅぎょうちゅう

も保健室
ほ け ん し つ

に来て
き  

ください。 

＊保健室
ほ け ん し つ

で手当て
て あ  

するのは、その日
ひ

学校
がっこう

に来て
き  

から、帰る
か え  

までの間
あいだ

のけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

のみです。

前日
ぜんじつ

のけがや家
いえ

を出る
で  

前
まえ

からの体調
たいちょう

不良
ふりょう

は、おうちの方
かた

にみてもらいましょう。 

 

今
こん

年度
ね ん ど

から中丸
なかまる

小
しょう

の養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

になりました 榎本
えのもと

 沙
さ

恵子
え こ

 です。 

 中丸
なかまる

小
しょう

のみなさんの健康づくり
け ん こ う     

のお手伝い
 て つ だ  

をさせていただきます。どうぞよろ

しくお願い
 ね が  

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断に向けて 

☆発育測定の際は、髪の毛は頭の上や後ろに結ばないでください。 

☆聴力検査・耳鼻科検診の前の日は、耳そうじをしてきてください。 

☆視力検査・眼科検診の日は、眼鏡を忘れずに持ってきましょう。 

☆歯科検診の日は、朝、必ず歯みがきをしてきてください。 

☆内科検診の日は、髪の長い人は、検診の妨げにならないよう結んできてください。 

☆検診終了後、疾病や異常のあった人には、治療勧告書をお渡ししますので、速やかに医療

機関の受診をお願いします。 

４月の予定 

日 対 象 項 目 

1０日（水） 
なかよし・ 
５・６年 

発育測定 

1１日（木） ３・４年 発育測定 

1２日（金） 1・2年 発育測定 

1５日（月） ５年 聴力検査 

1６日（火） １年 聴力検査 

1７日（水） ２年 聴力検査 

１８日（木） なかよし・３年 聴力検査 

１９日（金） ５・６年 視力検査 

2２日（月） 
なかよし・ 

３・４年 
視力検査 

2３日（火） １・２年 視力検査 

２５日（木） 全学年 尿検査一次 

26日（金） 

全学年 
尿検査一次 

（予備日） 
1・4 年…全員 
なかよし・2・
3・5・6 年 
…抽出者 

耳鼻科検診 

５月の予定 

日 対 象 項 目 

８日（水） 5・6年 内科・結核・水泳等 

1４日（火） 
該当者 尿検査（２次） 

全学年 眼科検診 

1７日（金） 
なかよし・ 

３・４年 
内科・結核・水泳等 

20日（月） 1・2年 内科・結核・水泳等 

22日（水） １年 心臓検診（心電図） 

2３日（木） 全学年 歯科健診 

2４日（金） 1年欠席者 心臓検診予備日 

 

内科 佐藤 大介先生 （さとうクリニック） 

歯科 福田 稲太先生 （福田歯科医院） 

 大塚 巌先生   （大塚歯科医院） 

眼科 針谷 淑人先生 （井上眼科） 

耳鼻科 稲木 勝英先生  (いなぎ ent クリニック） 

薬剤師 石黒 友理子先生 

 

学校医の先生方を紹介します 

健康診断にかかわる問診票等について 
 

 

下記の日程で各種問診票と配布・回収します。 

＜配布する問診票＞ 

〇耳鼻科問診票（全学年） 

※１・４年生とその他の学年で様式が異なります。 

〇運動器に関する問診票（全学年） 

〇歯科検診問診票（全学年） 

〇結核検診問診票（全学年） 

※１年生とその他の学年で様式が異なります。 

〇水泳指導事前健康調査票（全学年） 

〇心臓検診問診票（１年のみ） 

〇宿泊前健康状況調査票（５年のみ）    １２日（金）配布 ➡ １５日（月）提出〆切 

※記入漏れ等ががあった場合は、一度返却させていただきま

す。提出前にご確認いただきますようお願いいたします。 

 

健康診断実施にあたり、たくさんの問

診票や調査票にご記入いただきます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 


