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 10月
がつ

15日
にち

は世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

です。中丸
なかまる

小
しょう

では９月
 が つ

末
まつ

の

涼しく
す ず   

なってきた頃
ころ

から、新型
しんがた

コロナウイルスや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

などにかかったという

連絡
れんらく

が増えて
ふ   

います。また、咳
せき

をしている児童
じ ど う

も多く
お お  

見られます
み     

。手洗
て あ ら

いや手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

・咳
せき

エチケット（マスク

の着用
ちゃくよう

）・換気
か ん き

・十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

など心がけ
こころ   

、行事
ぎょうじ

の

多い
お お  

１０月
  が つ

も元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようにしましょう。 

 色覚検査が、児童生徒の健康診断の必須項目からなくなって 20年以上が経ちます。 

 近年、色覚に関して、就職や進学が関わる時になるまで気が付かないといった事例が報告さ

れるようになりました。 

 先天的な色覚に特性がみられる割合は、男子の約５％（20 人に 1 人）の割合に見られま

す。色が全くわからないというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日

常生活にはほとんど不自由はありません。 

 しかし、状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部

が理解しにくいことがあるため、学校生活での配慮が必要になることがあります。 

 お子さんの日常生活での色間違えや色使いなどについて、ご不安を感じることがありました

ら、ぜひ眼科を受診してください。また、受診後、眼科医による指示事項や学校生活での配慮

すべき事項等がありましたら、学級担任までご連絡いただきますようお願いいたします。 

色の見え方の違いについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月９日（水）13：30～ 持久走大会前健康診断  

＜対象者＞ 

調査票の項目で「はい」に〇が付いた人の中から該当する人（花粉症、アレルギー性鼻炎、

現在症状のない風邪等は時間の都合上検診の対象外とさせていただきます。）、心配事がある人、

1学期の内科検診を受けていない人 

  ＜結果の通知について＞ 

学校医より指導がある児童のみ、配布いたします。医師からの指導がなく、普通に参加でき

る場合には結果はお返しいたしませんので、ご承知おき下さい。 

 

前髪
まえがみ

を 

目
め

にかけない 

勉強
べんきょう

もスマホ・ゲームも 

よい姿勢
し せ い

で 

 

グー 

ペタ ピン！ 

画面
がめん

と目
め

が近すぎます
ち か     

。 

背骨
せぼね

や首
くび

の骨
ほね

にも負担
ふたん

がかかっています。 

ゲームの画面
がめん

と目
め

の間
あいだ

は３０センチ以上
いじょう

離しましょう
は な       

。 

まぶしすぎない 

適度
て き ど

な明るさ
あ か   

 


