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 ６月に入り、気温差が激しく、じめじめとした時季には、気分が優れないことも多いかと思いま

す。子どもたちは、疲れや季節の変わり目に体がバテ気味で、残念ながら残食が多い日が続いてい

ます。給食をしっかり食べて、天候の変化に負けない元気な体と心をつくってほしいです。 

また、6月は「食育月間」、「歯と口の健康週間」など健康に関するイベントがある月です。これ

を機に生活習慣を見直し、健康を意識した毎日を過ごせるようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、虫歯
む し ば

のない歯
は

を保
たも

てていますか？ 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。歯
は

は、たべものをかんで味
あじ

わうためや運動
うんどう

で食
く

いしばるためにも重要
じゅうよう

な役割
やくわり

があります。よくかんで食
た

べて、だ液
えき

をしっかりだし、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。また、よくかんで食
た

べることには、他
ほか

にも体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。や

わらかいものを好
この

むようになった現代人
げんだいじん

は、昔
むかし

に比
くら

べてかむ回数
かいすう

が少
すく

なくなったといわれていま

す。歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

い続
つづ

ける大切
たいせつ

なものです。健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

るためによく噛
か

んで食
た

べ、食
た

べたあとに

はしっかり歯
は

を磨
みが

きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！～食
しょく

育
いく

って何
なに

？～ 
毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

め

られています。 

近年
きんねん

、朝 食
ちょうしょく

の欠食
けっしょく

や孤
こ

食
しょく

など、「食
しょく

」をめぐる問題
もんだい

が多
おお

く

見
み

られます。食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に過
す

ごすために

「食
しょく

」について学
まな

ぶことが大切
たいせつ

です。給 食 中
きゅうしょくちゅう

には、食
た

べ物
もの

に

関
かん

する放送
ほうそう

やクラスでお話
はなし

をし、食
しょく

に関
かん

する興味
きょうみ

・関心
かんしん

を高
たか

め

る活動
かつどう

をしていきたいと思
おも

います。 

また、６月
がつ

は「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。給 食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

の方々
かたがた

と連携
れんけい

し、毎月
まいつき

、地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

の使用
し よ う

に努
つと

めてい

ます。６月
がつ

は、トマト、キャベツ、じゃがいも、玉
たま

ねぎなど、よ

り一層
いっそう

地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

を使用
し よ う

していきます。 

６月
がつ

に入り、じめじめとした季節
き せ つ

がやってきます。この時季
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、体
からだ

の免疫
めんえき

も弱
よわ

まっ

ています。また、食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が増殖
ぞうしょく

しやすい季節
き せ つ

です。給 食 室
きゅうしょくしつ

では

温度
お ん ど

の管理
か ん り

に気
き

をつけながら調理
ちょうり

を行
おこな

っています。ご家庭
か て い

でも十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

給 食 前
きゅうしょくまえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

うよう

声掛
こ え が

けを行
おこな

っていきます。また、爪
つめ

と皮膚
ひ ふ

の間
あいだ

には多
おお

くの細菌
さいきん

が存
そん

在
ざい

しています。この細菌
さいきん

は手
て

洗
あら

いで落
お

としにくいとも言
い

われています。

清潔
せいけつ

な手
て

を保
たも

つためにも爪
つめ

は

定期的
ていきてき

に切
き

りましょう。 

家庭 

学校 

地域 

 爪
つめ

の 間
あいだ

には見
み

えない汚
よご

れがた

くさんあります。爪
つめ

を定期的
て い き て き

に切
き

ろ

う！ 


