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もうすぐ桜
さくら

のつぼみがほころぶ季節
き せ つ

になります。卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

を迎
むか

えるみなさん、おめでとう

ございます。だれにでもある思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

、そんな給 食
きゅうしょく

が中丸
なかまる

小学校
しょうがっこう

で食
た

べた給 食
きゅうしょく

であっ

てくれればうれしいなと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを生活
せいかつ

に生
い

かし、進学先
しんがくさき

や新
あたら

しいクラス

でもがんばってほしいです。今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました。 

 

 

 

 

3月
がつ

3日
か

はひなまつりです。桃
もも

の節句
せ っ く

、上巳
じょうし

の節句
せ っ く

ともいい

ます。ひなまつりには、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

りますが、元々
もともと

は中国
ちゅうごく

に伝
つた

わる「上巳
じょうし

のおはらい」と、平安
へいあん

時代
じ だ い

に貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で行
おこな

われていた人形
にんぎょう

を使
つか

った遊
あそ

び「雛
ひいな

遊
あそ

び」とが結
むす

びついた

行事
ぎょうじ

と言
い

われています。 

この「上巳
じょうし

のおはらい」とは、人
ひと

の形
かたち

に切
き

った紙
かみ

に病気
びょうき

な

どの災
わざわ

いをうつして、身代
み が

わりとしてこの人形
にんぎょう

を川
かわ

に流
なが

す

というもので、子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

でした。 

今
いま

では、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを祈
いの

るという行事
ぎょうじ

に変化
へ ん か

したものです。ひな

まつりには、ちらし寿司
ず し

やはまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひしもち、草
くさ

もち、ひなあられなどを食
た

べます。

ひなまつりに、はまぐりなどの貝
かい

料理
りょうり

が使
つか

われているのは、はまぐ

りは、対
つい

になっている貝
かい

以外
い が い

とは絶対
ぜったい

に合
あ

わないため、心
こころ

を通
かよ

わせ

る相手
あ い て

との仲
なか

のよさをあらわすともいわれているからです。給 食
きゅうしょく

では、3日（火）にちらし寿司
ず し

とすまし汁
じる

、桜
さくら

もちを提供
ていきょう

します。 
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★給食室より★ 

この１年間、子どもたちには給食を通してさまざまなことを伝えてきました。放送による献立

紹介や食育の日の話、食育の授業を通して食べ物の働きや食事の重要性を伝えるなど、様々な取

り組みを行ってきました。今後子どもたちが生きていく上で必要不可欠な‘食’について、少し

でも多くのことを学び、今後の生活に生かしてほしいと思います。 

今年度の給食も残りわずかとなりました。これまで事故なく給食が実施できたのもご家庭のご

協力があってのことです｡今後も安心、安全な給食を提供していくために、給食室一同努力してい

きますので、引き続きご理解ご協力のほどお願いします。 

の食材 

菜
な

の花
はな

は 1月
がつ

から 4月
がつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。花
はな

のつぼみを食
た

べる野菜
や さ い

で、含
ふく

ま

れる栄養素
えいようそ

の種類
しゅるい

が多
おお

いことでも知
し

られています。特
とく

にカロテンを多
おお

く含
ふく

んで

います。カロテンは体内
たいない

でビタミンＡに変換
へんかん

されて、肌
はだ

や視力
しりょく

の健康
けんこう

維持
い じ

に

役立
や く だ

ちます。お吸
す

い物
もの

やおひたし、肉
にく

やえび、あさりなどと炒
いた

めるなど、多
おお

く

の料理
りょうり

に合
あ

う食材
しょくざい

です。 

 

1年間給食へのご理解・ご協力ありがとうございました 


