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秋が深まって、寒さを感じる季節になりました。１年で１番食べ物がおいしい時期は、新米が出

るこの時期だともいわれています。１１月は、彩の国ふるさと学校給食月間で、地元で作られた食

材や埼玉県の郷土料理を多く取り入れています。食べ物がおいしいこの時期に地域のものを味わっ

て食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食には、多くの人がかかわっています。上に挙げた以外にもお家の方々、給食当番などい

ろいろな人が学校給食を支えてくれています。その人たちへ感謝の気持ちをもってたべましょう。 
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①地場産食材の使用 

１１月には地元、北本市でと

れた野菜を積極的に使用して

いく予定です。7 日(金)には、

北本産の野菜をたっぷり使っ

た北本野菜のカレーライスが

登場します。また、その日は５

年生が育てたお米を使用しま

す。 

 

使用予定野菜：人参、大根、里

芋、キャベツ、白菜、地粉、ね

ぎ、さつま芋 

②埼玉県の郷土料理を給食に 

 「ゼリーフライ」や「かてめ

し」など埼玉県の郷土料理を給

食に取り入れています。 

 

③生産者の方の招待給食 

 17 日（木）に３年生の教室

に生産者の方を招待する予定

です。実際に野菜を育てている

方を招待し、野菜に関するお話

を聞きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の食材  

  りんごの旬は 10 月～12 月です。りんごには多くの栄養素が含まれていま

す。特に皮には、ポリフェノールが豊富に含まれていて、肌の健康維持や病気

から体を守る働きをしてくれます。そのため、皮ごと食べるのがおすすめです。

また、リンゴに含まれるリンゴ酸は、乳酸を減らし疲れの回復にも効果がある

と言われています。時期によって品種が異なり、「ふじ」や「ジョナゴールド」

などはスーパーでもよく見かける品種です。色々な種類を食べ比べてみるのも

いいですね。給食では、18日（火）にでます。 

 

世界に誇れる和食文化 

 11 月 24 日は「和食の日」です。「和

食；日本人の伝統的な食文化」は、ユネス

コ無形文化遺産に登録されています。 

日本には豊かな自然があり、各地で地域

に根差した多様な食材が用いられていま

す。そして、一汁三菜を基本とした栄養バ

ランスのよい食事で自然の美しさや季節

を表現し、年中行事とも深く関わっていま

す。この日は、和食や日本人の伝統的な食

文化について考えてみましょう。 


