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夏休みが終わりましたが、まだまだ暑い日が続いています。生活リズムが乱れていると、体調を

崩してしまうことがあります。「早起き、早寝、朝ごはん」でしっかり生活をととのえて、元気に

残暑を乗り切りましょう。 
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2学期は行事がたくさんあります。3食しっかり食べて、元気に学校生活を

送りましょう。 



9月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

の食材 
 

  梨は 7月頃から出回り始め、9月に出荷のピークを迎えます。 

梨には、消化を助けてくれる酵素が多く含まれ、胃の調子を整えてくれます。また、カリウム

が多く含まれ、むくみの解消に効果的です。 

 梨を食べたときに感じるザラザラとした食感は、植物の細胞にある「石
せき

細胞
さいぼう

」によるものです。

給食では、4日（木）に北本市産の梨を使用します。 

 

２学期が始まりました。２学期も安心・安全な給食の提供を心がけていきますので、よろしくお願いい

たします。 

また、９月１８日（木）、１０月２日（木）に保護者試食会を実施予定です。参加の申し込みをいただい

た保護者の方々、ありがとうございました。教室でお子様の様子を見ることはできませんが、普段食べる

ことのできない給食をぜひ試食していただけたらと思います。 

災害に備えましょう 

９月１日は、防災の日です。その日を含む８月３０日から９月５日までは防災週間と定めら

れています。９月１日が防災の日となったのは、１９２３年９月１日に発生した関東大震災に

由来します。災害はいつ起こるかわかりません。日ごろから、常温で保存できる食品などを備蓄

しておきましょう。 

水の備蓄は一人 1 日 3 リットル 

水は、命を守るためにとても大切です。飲料水の備蓄は一人 1 日３

ℓが目安です。可能であれば大規模災害発生に備え、１週間分の備蓄

が望ましいとされています。そのほかにも、トイレを流すためなどの

生活用水の備蓄も必要です。いざというときのために、備えておきま

しょう。 


