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 ご入学、ご進級おめでとうございます。２年生以上は 11日（金）から給食が始まります。 

1 年生は 1８日（金）、２１日（月）に給食着への着替えや配膳の練習をして、牛乳だけを飲む牛

乳給食を行い、２２日（火）からは給食が始まります。今年度も衛生管理の徹底を図り、より安全・

安心な給食の提供を心がけていきたいと思います。給食を食べることによって子どもたちが少しで

も笑顔で学校生活を送れるようになれたらうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

学校給食は学校教育活動の一環として、栄養バランスのとれた食事を友達や先生と一緒に食べな

がら、楽しいふれあいの中で子供たちの健康と心身の成長を育んでいきます。今年度も引き続き、

前向きでの給食になります。給食にどんな食材が使われているのか観察しなが

ら食べたり、1つ 1つの食材を味わって食べたりと、新たな給食の楽しみ方を

発見するいい機会になればいいなと思っています。 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜北本市の給食について＞ 

＜主食＞ 

週３回以上は米

飯給食です。 

そのほか、パン

やめんなどを提

供します。 

 

 

 

○今年度の給食費は、北本市に負担していただき無償化になっているため、保護者の負担額はあり

ません。 

〇１食は約３１０円で運営していきます。 

○給食は、季節の野菜や郷土料理などを取り入れ、バリエーション豊かになるよう心がけています。 

○献立作成は、栄養価それぞれの平均値が 1ヶ月を通じて基準値を上回るか近づくようにしてい 

ます。残してしまうと、必要な栄養がとれなくなってしまいます。残さず食べて元気な体を作って 

ほしいです。 

○今年度の献立のテーマは「北本の大地の恵み」です。 

北本市で作られている農作物を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

ます。４月は「かぶ」です。２７日（水）に「かぶのクリームスープ」を提供します。 

 

 

お子様が充実した給食時間を過ごせるよう、以下の点を

お願いします。 

・給食着はいつも清潔に。 

・献立の〇のついている日に箸の用意を。 

・箸を正しく持つなど、食事のマナーの見直し。 

・苦手なものがある場合は、１口でも挑戦できるようご

家庭でもご協力をお願いします。 

 今年度も中丸小学校の栄養教諭を務めることになりました、「樺澤
かばさわ

みき」です。今年度も安心・安全な給

食の提供および、食に関する授業等をしていきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

＜牛乳＞ 

毎日、牛乳がつきます。

成長期に必要な栄養がた

くさん入っています。 

＜汁物＞ 

肉や野菜など具材がたくさん入った汁物が

でます。 

給食室で「だし」をとり、減塩になるよう

に努めています。 

＜おかず＞ 

肉、魚、卵、豆な

どのおかずです。

炒め物や和え物、

焼き物などがでま

す。 


