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もうすぐ桜のつぼみがほころぶ季節になります。卒業・進級を迎えるみなさん、おめでとうござ

います。だれにでもある思い出の給食、そんな給食が中丸小学校で食べた給食であってくれればう

れしいなと思います。給食で学んだことを生活に生かし、進学先や新しいクラスでもがんばってほ

しいです。今年度も給食へのご理解・ご協力、ありがとうございました。 

 

 

 

3 月 3 日はひなまつりでした。桃の節句、上巳
じょうし

の節句ともいいま

す。ひなまつりには、ひな人形を飾りますが、元々は中国に伝わる

「上巳
じょうし

のおはらい」と、平安時代に貴族の間で行われていた人形を使

った遊び「雛
ひいな

遊び」とが結びついた行事と言われています。 

この「上巳
じょうし

のおはらい」とは、人の形に切った紙に病気などの災い

をうつして、身代わりとしてこの人形を川に流すというもので、子どもの健やかな成長を祈る行事

でした。 

今では、ひな人形を飾り、女の子の健康と幸せを祈るという行事に変化したものです。ひなまつ

りには、ちらし寿司やはまぐりのお吸い物、ひしもち、草もち、ひなあられなどを食べます。ひな

まつりに、はまぐりなどの貝料理が使われているのは、はまぐりは、対になっている貝以外とは絶

対に合わないため、夫婦の仲のよさをあらわすともいわれているからです。 

給食では、3日（月）にちらし寿司とすまし汁、桜もちを提供しました。 

 

 

 

①令和６年度のテーマ「作ってみよう★給食メニュー」 

「作ってみよう★給食メニュー」をテーマに 

家庭で作ってほしいレシピを紹介しました。 

紹介していないメニューでも作り方を知りたいものが 

あれば、ご気軽にお問い合わせください。 

 

②給食室より 

この１年間、子どもたちには給食を通してさまざまなことを伝えてきました。放送による献立

紹介や食育の日の話、食育の授業を通して食べ物の働きや食事の重要性を伝えるなど、様々な取

り組みを行ってきました。今後子どもたちが生きていく上で必要不可欠な‘食’について、少し

でも多くのことを学び、今後の生活に生かしてほしいと思います。 

今年度の給食も残りわずかとなりました。これまで事故なく給食ができたのもご家庭のご協力

があってのことです｡今後も安心、安全な給食を提供していくために、給食室一同努力していきま

すので、ご理解ご協力のほどお願いします。 

今年度の給食について 

３月に紹介 

「鶏つくねとえの

きのしゅうまい」 

１月に紹介 

「ほうれん草のグ

ラタン」 
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の食材 

菜の花は 1 月から 4 月が旬の野菜です。花のつぼみを食べる野菜で、含ま

れる栄養素の種類が多いことでも知られています。特にカロテンを多く含んで

います。カロテンは体内でビタミンＡに変換されて、肌や視力の健康維持に役

立ちます。お吸い物やおひたし、肉やえび、あさりなどと炒めるなど、多くの

料理に合う食材です。給食では１１日（火）に「菜の花ご飯」がでます。 

 

 
1年間給食へのご理解・ご協力ありがとうございました。 

 


