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 あけましておめでとうございます。みなさんはどんなお正月を過ごしましたか。今年も、みなさ

んの心と体の栄養を満たす、おいしい給食を作っていきますので、楽しみにしていてください。 

 まだまだ寒い日が続き、布団からなかなか出られなくなる季節ですが、早寝早起きを心がけ、運

動不足を解消して食生活を見直しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２４日から３０日は、全国学校給食週間です！ 

学校給食の献立の移りかわり 

昭和 22年 

ミルク（脱脂粉乳）  

トマトシチュー 

 

おにぎり 塩ざけ 菜の漬物 

明治 22年 

コッペパン ミルク（脱脂粉乳） 鯨肉

の竜田揚げ せんキャベツ ジャム 

昭和 27年 

ソフトめんのカレーあんかけ 

牛乳 甘酢あえ 黄桃 チーズ 

昭和 40年 

カレーライス 牛乳 塩もみ 

バナナ スープ 

昭和 52年 

地場産物を活用したさまざまな献

立がつくられています。 

今の給食 



1月 

 

 

 本校でも学校給食週間に向けて以下の取り組みを実施する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

１月７日は七草の節句でした。百人一首にも歌われている七草は「大切な人が健康でこの 1年

を送れるように。そのために、若菜を摘んで食べさせよう」という意味があり、この七草をおか

ゆにして、１年の無病息災を願う習わしが 1300年あまり昔の奈良時代からあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

せり   なずな   ごぎょう  はこべら  ほとけのざ   すずな   すずしろ 

                               （かぶ）  （だいこん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の食材 

・給食委員会による給食集会（２１日に実施予定） 

・調理員さんへの感謝のお手紙     

・給食室の１日の動画配信 

学校給食週間の中丸小学校での取り組み 

 ほうれんそうは、β－カロテンやビタミン Cなどが豊富に含まれています。１年中出回っているほうれ

んそうですが、夏に収穫したものと、旬である冬に収穫したものとでは、ビタミン Cの量に違いがありま

す。１００ｇあたりのビタミンＣの量は、夏に収穫したものは約２０ｍｇ、冬の場合は約６０ｍｇと冬の

方が３倍も多く、旬のものの方が、栄養価が高くなっています。また、鉄分も多く含まれています。 

 

春の七草言えますか？ 

おいしいよ！！ 


