
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 9 月 中丸小学校 保健室 

 2学期
が っ き

がはじまりました。生活
せいかつ

リズムはもどっていますか？ 

生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

もあり、つかれを感
かん

じることもあるかもしれません

ね。その日
ひ

のうちに疲
つか

れを解消
かいしょう

できるように、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

る・早
はや

めに寝
ね

て十分
じゅうぶん

にすいみんをとるなどして 体
からだ

と 心
こころ

を休
やす

ませてく

ださい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

9/4(月) なかよし・５・６年
ねん

発育
はついく

測定
そくてい

 

9/5(火) ３・４年
ねん

発育
はついく

測定
そくてい

 

9/6(水) １・２年
ねん

発育
はついく

測定
そくてい

 

9/19(火)  宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

・修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

（５・６年
ねん

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

＊けがの応急処置について 

・けがをしたら、以前は消毒液を使用していましたが、現在では、擦り傷・切り傷の手当

てとして『湿潤療法（モイストヒーリング）』と呼ばれる治療法が広まってきていま

す。体が本来持っている自然治癒力を生かして、消毒液を使わず、傷を乾かさずに治す

治療法です。湿潤療法で手当てされる家庭もあるかと思いますので、保健室での手当て

は、水道水でよく洗い、砂や汚れをしっかり落とすようにしています。学校での処置

は、おうちに帰るまでの応急手当になりますので、その後はご家庭での対応をお願いい

たします。帰宅後、傷の確認と必要に応じて傷の手当てや受診をお願いいたします。 

 

・保健室は、学校管理下で生じた傷病に対して、家庭や医療機関に行くまでの一時的な応

急手当を行うところで、継続的な処置はできないことに決められています。継続的な手

当てが必要な場合はご家庭での対応をお願いいたします。また、学校管理下外での傷病

につきましては、対応することができないため、ご家庭でのご対応をいただきますよう

ご協力お願いいたします。 


